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Fase 1 - Alarmfasen

Positiv stress ogsa kaldet "Flow”. Haj aktivitet, trivsel, glaade, effek-
tivitet. Det fungerer godt ... 1 en periode. Det vazsentlige er at
restituere, da stresshormoneme ogsa er i kroppen under "flow”.

Fase 2
Kvaliteten reduceres. Manglende overblik og konflikter
forekommer. De farste symptomer pa stress viser sig.
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Fase 3 - Modstandsfasen
Prioritering, fejl, kravene overstiger ressourceme,
manglende energi, manglende tro pa sig selv.

Fase 4
Ineffektivitet, der slukkes brande, lay
trivsel, sygefravasr, sammenbrud.

Fase 5 - Udmattelsesfasen

Udbra=ndthed, stresskollaps.
Sygemelding, angst, depression,
dod.
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