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NLP Huset har eksisteret siden 1990 og har  

gennem årene certificeret mere end 5.500  

mennesker i Enneagrammet og NLP.

NLP Huset er Skandinaviens førende Enneagram, 

NLP og Coaching Hus og en professionel samar-

bejdspartner for alle, der er interesserede i og 

har ansvar for udviklings- og forandringsprocesser 

inden for kommunikation, selvledelse, psykologi, 

coaching, undervisning, salg og det personlige 

lederskab.

Vi tilbyder

Enneagram kurser / uddannelser  

på mange niveauer

Enneagram uddannelse specielt for coaches

Caféer og foredrag om Enneagrammet  

hver måned

1-, 2- og 3- årige coach certificeringer  

(ICF standarder)

Internationalt godkendte NLP uddannelser  

på alle niveauer

NLP uddannelser specielt for ledere og coaches

Skræddersyede forandringsprocesser

Alle vores tilbud kan også gennemføres som  

virksomhedsinterne forløb, ligesom vores 

konsulentafdeling tilbyder skræddersyede 

forandringsprocesser.

Type 1: Perfektionisten

Perfektionerer sit arbejde. Har en stærk indre 

kritiker. Pligt før lyst. Egne standarder for rigtigt 

og forkert. Vigtigt at kende reglerne. Fokus på 

detaljer. Stor arbejdsindsats. Fokus på ”burde”  

og ”skulle”. Har høje moralske standarder.

Type 2: Hjælperen

Ønsker at være noget for andre. Giver gerne 

hjælp. Er dårlig til at bede om hjælp. Udtrykker 

ikke egne behov. Vigtigt at opnå anerkendelse. 

Stor empatisk evne. Konflikt mellem ønsket om at 

opfylde andres behov og det at være fri.

Type 3: Udretteren

Bliver en succes ved at nå sine mål. Mange 

projekter igang. Identificerer sig med sit arbejde. 

Kamæleonevne for at passe ind overalt. Nedpriori-

terer følelser. Vælter pludseligt pga. overanstren-

gelse. Vigtigt at vinde. Effektiv og kompetent.

Type 4: Romantikeren

Føler sig anderledes. Kreativ. Har en dyb indre for-

ladthedsfølelse. Store udsving i følelser på meget 

kort tid. ”Tankelæser” andres mening om sig selv. 

Vigtigt med intensitet i alt. Stor indfølingsevne. De 

fødte psykologer.

Type 5: Iagttageren

Tænker. Indsamler viden. Analyserer og systema-

tiserer. Hader small-talk. Indadvendt. Bryder sig 

ikke om uplanlagte begivenheder. Stor værdi på 

respekt for egne og andres grænser.

Type 6: Skeptikeren

Usikker på fremtiden. Oplever ofte skepsis og tvivl. 

Tillid til andre før de lukkes ind. Loyal. Mistror 

autoriteter. Tager gerne det modsatte synspunkt i 

en diskussion for at skabe balance.

Type 7: Eventyreren

Idérig. Elsker alt nyt og spændende. Positivt 

livssyn. Igangsætter og ikke altid afslutter. Frygter 

at blive begrænset. Taler helst ikke om sine følelser.

Type 8: Frontkæmperen

Udøver retfærdighed. Kæmper for de svage,  

men afskyr svaghed og ynkelighed. Stærk udenpå. 

Blød indeni. Fokus på magt og kontrol. Taler højt. 

Vinder som regel diskussioner. Egne behov må 

tilfredsstilles her og nu.

Type 9: Fredselskeren

Høj værdi på harmoni. Den fødte mægler. 

Andres behov frem for egne. Næsten bange for 

at føle vrede. Afledes nemt fra det væsentlige 

og har svært ved at afslutte projekter. Smider 

sjældent noget ud.

GENERELT OM ENNEAGRAMTYPERNE

ENNEAGRAMMET
De 9 personlighedstyper



Enneagram Coach uddannelsen er en overbygning 

på Enneagram Practitioner, og her lærer du at mestre 

Enneagrammet som værktøj ved en professionel 

samtale / coaching med en eller flere mennesker. 

Ud over at blive certificeret Enneagram Coach, 

bliver du også certificeret som Enneagram Master. 

Målgruppe
Uddannelsen er til dig, der vil lære at anvende 

Enneagrammet professionelt i forbindelse med 

coaching af og samvær med andre mennesker samt 

i forhold til din egen udvikling som forandrings-

coach. Eller til dig, der blot vil udbygge dine 

kommunikations- og samarbejdsfærdigheder 

generelt gennem Enneagrammet.

Form
Uddannelsen er et modulopbygget forløb over 4 x 

4 dage med øvegrupper mellem alle moduler. Vi 

introducerer på denne uddannelse helt moderne 

læringsprincipper omkring en reflekterende, aner-

kendende og induktiv tilgang til stoffet.

Indhold
Enneagrammet 5 - Coaching & Kommunikation

Enneagrammet 6 - Relationen

Enneagrammet 7 - Samarbejde

Enneagrammet 8 - Vækst

Datoer og pris
Læs mere på indstikket eller på www.nlphuset.dk  

- hvor du også kan se hele programmet.

Næste skridt…
Som Enneagram Coach kan du gå videre på vores 

HR Coach uddannelse, hvis du supplerer denne ud-

dannelse med en NLP Practitioner. Du kan også gå 

videre på vores Træner & Konsulentuddannelse, hvis 

du har en NLP uddannelse. 

Lær at bruge Enneagrammet som en sammenhæn-

gende selvudviklingsmodel og få samtidig en lang 

række redskaber til at arbejde med Selvledelse via 

Enneagrammet. 

Modul 1 / Enneagrammet 1 

Enneagrammets idé og de 9 typers styrker og 

udviklingspunkter. Modulet giver dig kendskab til 

de tre intelligenser og til udviklingsvejen for hver 

type. Lær din egen type at kende og begynd at 

genkende typerne i din omgangskreds. 

Modul 2 / Enneagrammet 2

Dybere forståelse for din egen og de andre  

typer. Vi arbejder med typernes motivation  

samt bevidste og ubevidste mønstre, værdier  

og overbevisninger. 

Modul 3 / Enneagrammet 3

Forskellighederne i typen. Vi går nu endnu dybere 

og arbejder med, hvordan de enkelte typer er 

forskellige i kraft af undertyper og udviklingsniveau. 

Du vil lære at finde ressourcer gennem at sætte 

dig i en anden types sted og således udnytte 

andre typers evner. 

Modul 4 / Enneagrammet 4

Vi kombinerer på modulet kursisternes erfaringer 

omkring en række stærke forandringsværktøjer 

med Enneagrammets viden om den enkelte types 

bevidste og ubevidste mønstre. 

Næste skridt...

Med en Enneagram Practitioner kan du gå direkte 

videre til Enneagram Coach uddannelsen.

ENNEAGRAM PRACTITIONER

ENNEAGRAM COACH  

‘Efter 16 års ægteskab mødte vi Enneagrammet… Og så lærte vi hinanden at kende for alvor! Vores hverdag 
er blevet sjovere, da vi nu kan se mønstrene hos hinanden – og hjælpe hinanden med at vikle os ud af dem’
      JOAN JEPPESEN OG HENRIK VESTERGAARD

‘At finde ud af, hvorfor jeg handler, som jeg gør, har været en kæmpe aha-oplevelse for mig’

   DORTHE SØNDERGAARD, HR KONSULENT, ISS OFFICE SUPPORT

ENNEAGRAM TRÆNER

Få en certificering som Enneagram Træner 

kombineret med kompetencer som udviklings- og 

 proceskonsulent. Læs om indhold, optagelses-

kriterier og udbytte på www.nlphuset.dk

‘Enneagrammet er det perfekte lederværktøj. Det giver en stor indsigt i både ens egen 
 og andres persontyper – en indsigt, som du ikke aner, eksisterer…før efter kurset’
       KAREN JENSEN, REGNSKABSCHEF

Den første tirsdag i hver måned holder vi åbent i 

NLP Huset for alle med interesse for Enneagram-

met. Alle kan deltage uanset forudsætninger. Nyt 

emne hver gang – følg med på www.nlphuset.dk

ENNEAGRAM CAFÉ

ENNEAGRAMUDDANNELSE FOR COACHES

Vi møder flere og flere, som gerne vil supplere 

deres coachuddannelse fra en anden skole med 

Enneagrammet. Derfor tilbyder vi denne uddan-

nelse til alle, som allerede har en coach certi-

ficering eller som har min. 1 års professionel 

erfaring med at arbejde som coach.

Udbytte 

Uddannelsens mål er, at deltagerne kan medind-

drage Enneagrammet som et naturligt coachred-

skab og dermed skabe dybe forandringer hos den 

coachede. Samtidig får deltagerne bevidsthed på 

deres egen types mønstre og udviklingspunkter  

– og de kan derfor anvende Enneagrammet i 

deres videre udvikling som coach.

Form
Forløbet er intensivt og individuelt tilpasset del-

tagerne (max. 12 deltagere pr. hold) og løber 

over 3 moduler à 2 dage.

 

Næste skridt
Du kan gå videre på modul 4 på vores Ennea-

gram Practitioner – og kan derefter fortsætte på 

den egentlige Enneagram Coach uddannelse.


