Enneagrammet i boernehgjde

Det var en god blanding af foreeldre, psedagoger, og
andre med personlige eller professionelle relationer
til barn, der i slutningen af maj hev en aften ud af
kalenderen for at deltage i NLP Husets temaaften.
Omdrejningspunktet var samfundets mindste
borgere, og det gav masser af stof til eftertanke.
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Spargelysten var stor og interessen tydelig, da NLP
Huset den 28. maj 2008 satte fokus pa relationen
mellem bgrn og voksne. De ca. 70 deltagere, der
havde taget turen til kursuslokalerne i Valby, fik i
lobet af aftenen rig mulighed for at mgde nogle af
de farende eksperter i forhold til barns udvikling,
dannelse og uddannelse.

"Mangler barn graenser, eller mangler de voksne?”
spurgte én af aftenens hovedtalere, psykolog og
tidligere formand for Barns Vilkar, John Halse,
blandt andet. | et indsigtsfuldt, provokerende og
humoristisk foredrag tryllebandt han deltagerne og
satte fokus pa nogle af de udfordringer, der ifalge
ham eksisterer mellem voksne og bgrn af i dag.

Enneagrammet skaber forstaelse

Forinden havde NLP Husets Enneagram
Specicalister Gitte Hylby og Marie Kronquist givet
en kort introduktion til personlighedstypemodellen

' Enneagrammet i forhold til bgrn.
For meget tyder p4, at det langt fra
kun er i voksenrelationer, man
med fordel kan anvende modellen.
De to specialisters forskning
tegner et tydeligt billede af
Enneagrammets veerdi i voksen-
barn-relationen.

”Lige som man bliver fadt enten som dreng eller
pige, mener vi, at enneagram-typen falger det lille
barn som et vilkar. Og ved at veere bevidst om de
vilkar, har man et langt bedre fundament for at
skabe forstaelse mellem mennesker. Det geelder
mellem voksne, men i hgj grad ogsa mellem voksne
og barn, idet de sma ikke altid formar at saette ord
pa egne reaktioner”, lad det blandt andet fra Gitte
Hylby.

Ud over at give en kort gennemgang af de ni
forskellige typer barn i enneagram-modellen Igftede
de to indleegsholdere ogsa slaret for nogle af de nye
erkendelser, de var stgdt pa i arbejdet med
enneagrammet i bgrnehgjde.

Vi har indgaet samarbejde med xx
berneinstitutioner over hele landet for at f& mulighed

for at studere barnene pa teet hold. Og undervejs
blev vi klar over, at der synes at veere en klar
sammenhaeng mellem Enneagrammet og den
amerikanske psykolog Howard Gardners teori om
de 7 intelligenser. Nar vi til efteraret tager hul pa en
helt ny type uddannelser under overskriften
"Enneagrammet i barnehgjde”, vil vi derfor tage
afseet i bade Gardners og Enneagrammets teorier”,
lad det fra Marie Kronquist.

Indblik i en anderledes folkeskole

Ogséa Bent Stokholm, skoleleder pa Hellerup Skole,
fik lov at @se ud af sine erfaringer med relationer
mellem bgrn og voksne. | hans virke som skoleleder
for en helt almindelig folkeskole, har han formaet at
udvikle et koncept, der slet ikke er s& almindeligt
endda. Desvaerre. For meget tyder pd, at Bent
Stokholm har fat i den lange ende, nér det drejer sig
om laering og det professionelle forhold mellem barn
og leerer.

"Hvordan leerer | bedst?”, spurgte han deltagerne og
fik vidt forskellige laeringsmodeller retur som svar.
Og det er netop én af grundstenene pa Hellerup
Skole. Barn leerer forskelligt. Nogle har brug for
billeder, andre lzerer ved at lytte. Nogle leerer bedst i
relation til andre, mens nogle har brug for at veere
sig selv. Pointen er, at vi alle har vores egen made
at leere bedst pa, og ved at anerkende, styrke og
fremelske den, far man udbytte af
leeringsprocessen, sagde Stokholm i lgbet af
aftenen.

Godnathistorie for voksne

P& smukkeste vis blev temaaftenen sluttet af med
godnathistorie lzest af manden bag maske
Danmarks mest fantastiske stemme, forfatter og
historieforteeller Thomas Winding. Gennem tiden

, har han skrevet et utal af
historier, eventyr og
fantastiske forteellinger, der i
en sjeelden grad formar at
rore bade barn og voksne.
Og svabt i lune fleece-
teepper fik deltagerne
mulighed for at leene sig godt tilbage og nyde de
skanne forteellinger om blandt andet hunden
Mester, kunstneren Peter Bruegel og den lille dreng
og hans morfar, der bade satte gang i latteren
efterteenksomheden. For fa har som Winding
formaet at beskrive relationen mellem barn og
voksen med s stor indsigt og visdom.



De 7 Enneagram-boern

NLP Husets enneagram-specialister Gitte Hylby og
Marie Kronquist har gennem laengere tid arbejdet
med Enneagrammet i forhold til voksne. Men til
september slar de ogsa dorene op for en reekke nye
uddannelser, der henvender sig til foreeldre og
professionelle, der arbejder med born.
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Erfaring skorter det ikke p& hos NLP Husets
enneagram-specialister Gitte Hylby og Marie
Kronquist. Gennem flere ar har de beskeeftiget sig
med og undervist i den personlighedstype-model,
som de begge finder bade effektiv, relevant og ikke
mindst vedkommende.

Under NLP Husets temaaften "Enneagrammet i
barnehgjde” i slutningen af
maj, fik de for fgrste gang
mulighed for at lgfte slaret for
nogle af de pointer, efterarets
uddannelser vil bygge videre

pa.

"Der er sikkert mange af jer, der selv har arbejdet
med Enneagrammet, som har teenkt: 'Hvorfor var
der dog ingen voksne, der forstod og sa& mig, som
jeg var, da jeg var barn. Sa ville min verden
formentlig se helt anderledes ud dag.” Og der er
sikkert lige s mange barn i dag, der ikke fgler sig
set og forstdet. Men med enneagrammet er det
faktisk muligt at skabe sterre forstdelse mellem
barn og voksne. Ogsa selvom barnet er et helt
andet sted, end man selv var som barn - eller er i
dag som voksen”, forklarede Gitte Hylby.

Sammen med kollegaen Marie Kronquist gav hun
en kort indfering i den omskrivning af enneagram-
modellen, som efterarets uddannelser blandt andet
vil tage udgangspunkt i. Deltagerne fik dermed
mulighed for at stifte bekendtskab med bgrne-
enneagram-typerne:

e Ordensduksen: Det pligtopfyldende barn, der
holder af regler og faste strukturer. Barnet, der
uden brok laver sine lektier, eller som holder af
at sidde stille og roligt og lave smukke mgnstre
pa perlepladen.

e Englebarnet: Det betaenksomme barn, der er
omsorgsfuld over for sine omgivelser. Barnet,
der gerne deler sin slikpose med de andre bgrn,
og som elsker at lege te-selskab med mor.

e Gulddrengen: Det konkurrerende barn, der for
enhver pris gnsker at vinde. Barnet, der har
mange fritidsinteresser, og som finder det er
dejligt, nar andre synes, man er dygtig.

e Prinsessen: Det folelsesladede barn. Barnet,
der er kreativt, og som kan lide at udfolde sig
emotionelt.

o Kloge Age: Det indadvendte barn. Barnet, der
holder af at veere i familiens skad, som elsker at
fordybe sig for eksempel i bager, og som har en
undrende tilgang til verden.

e Sporge Jargen: Det usikre barn. Barnet, der
har brug for at laene sig op ad de voksne, og
som spgrger meget.

e Charmetrolden: Det positive barn. Barnet, der
hele tiden har gang i mange ting, som hele tiden
finder pa noget nyt, og som ikke altid synes at
bryde sig om taet kontakt med de voksne.

e Bulderbassen: Det kraftfulde barn. Barnet, der
maser sig frem, og som ikke kan tilsideseette
egen tilfredsstillelse. Barnet udviser ofte en
beskyttende adfaerd over for andre, der synes
svage.

e Hyggebamsen: Det stille barn. Barnet, der
lever meget i fantasien og som elsker, nar alle
er veltilpasse og har det godt. Barnet bliver ofte
opfattet som doven, men nar som regel tingene
alligevel.

De to specialisters indsigt i enneagrammet i
barnehgjde er opnaet gennem laengere tids
research og forskning.

"For at indsamle empiri har vi indgaet samarbejde
med xx bagrneinstitutioner over hele landet. Og det
har vaeret bade lzererigt og interessant at dykke ned
i en helt almindelig dagligdag i for eksempel en
barnehave og finde ud af, hvor godt et redskab
enneagrammet er. Ikke at det ngdvendigvis er nemt
at type-bestemme barnene, men formar man at
gore det, er der meget leering at hente”, fortalte
Marie Kronquist.

> Temaaftenen gjorde det
dog ogsa klart, at andet
videnskabeligt og teoretisk

~ grundlag kommer til at
danne basis for efterarets
uddannelser, heriblandt den
amerikanske psykolog
Howard Gardners teorier om de 7 intelligenser.

i»

Vi oplever en klar sammenhasng mellem
enneagrammet og teorien om de 7 intelligenser. Og
den viden er veeldig nyttig, hvis man har en
professionel relation til barn, for eksempel som
leerer eller lignende”, forklarede Gitte Hylby, der
sammen med Marie Kronquist ser frem til at tage
hul p4 den nye uddannelsesraekke til efteraret.

BOKS: Enneagrammet er en flere hundrede &r
gammel personlighedstypemodel, der i dag



anvendes bade i erhvervslivet og i private
sammenhaenge. Modellen indeholder 9 forskellige
typer, som vi mennesker kan fades med. Ligesom
vores kan bliver enneagramtypen betragtet som et
livsvilkar, og med forstaelse og indsigt i typen, kan
vi arbejde mod den bedst mulige udgave af os selv.
Enneagrammet giver ud over den basale
typebestemmelse ogsa mulighed for at forsta de
handlemgnstre, der typisk indtraeder nar typen er i
en presset tilstand eller godt tilpas. Metoden er
dermed effektiv til at skabe forstaelse for andre
typers adfeerd. Dermed kan Enneagrammet veere
med til at skabe konstruktive, givtige og
respektfulde relationer mellem mennesker.



John Halse: Moderne opdragelse
— keeft, trit og retning, eller...?

Der var plads til bade humor og eftertaenksomhed,
da psykolog og tidligere formand for Barns Vilkar,
John Halse, gav 70 tilskuere én pa opleveren.

Af: Bodil Gantzel / Foto: Peter EImholt

NLP Husets temaaften "Enneagrammet i
barnehgjde” satte sidst i maj fokus pa relationen
mellem bgrn og voksne fra flere forskellige vinkler.
Aftenen bgd pa mange interessante input, blandt
andet fra psykolog John Halse, der gennem en stor
del af sit liv har arbejdet med bgrn og
voksenrelationer.

"Mangler barn graenser, eller mangler de voksne?”,

spurgte John Halse blandt
j'.iu andet, inden han pa
¥ charmerende og
A underholdende vis serverede
r;hﬁ“‘ det ellers nok s& alvorlige
- emne.
Borneopdragelsens bekymrende udvikling
For det ér alvorligt, skal man tro psykologens
foruroligende pointer. Flere gange i lobet af sit
indlaeg udtrykte han bekymring over den forvirring,
der synes at herske blandt foraeldre og andre, der
har med bgrn at gore i professionelle
sammenhaenge. Ifalge Halse skyldes forvirringen
blandt andet mangel pa grundlaeggende forstaelse

for bgrneopdragelse og generelle veerdier i vores
samfund.

"Vi kom fra en tid, hvor man opdrog med keeft, trit
og retning. Og det var ikke specielt gunstigt, men i
det mindste var der en enighed om, at det var
sadan, man gjorde. Senere fandt vi s& ud af, at det
ikke var seerligt hensigtsmaessigt for eksempel at
sla pa bgrn. Sa sat pa spidsen kan man sige, at
hele fundamentet for bgrneopdragelse blev revet
vaek under os, uden at vi fandt ud af, hvad der
skulle sta i stedet”, sagde han blandt andet.

Vis retningen og ga den selv

En af de ting, han i sit virke som psykolog har bidt
meerke i, er en tydelig ubalance mellem bgrns
adfeerd og det, de voksne kan takle.

”"De to generationer forstar simpelthen ikke
hinanden, og det er et alvorligt problem. For barn
har ikke brug for keeft og trit, men de har i hgj grad
stadig brug for retning. Med det mener jeg, at de har
brug for foraeldre, der bade viser vejen og gar den
selv. Det er med andre ord de voksne, der fgrst og
fremmest har en vigtig opgave at lgse i forhold til

ubalancen”, sagde han og satte endvidere fokus pa
ngdvendigheden af foraeldres tilstedeveerelse i
barnenes liv.

Foreeldreskab handler nemlig om at have overblik
over barnets liv — og det betyder blandt andet at
deltage aktivt i det, mener Halse. Videnskabelige
undersggelser har da ogsa vist, at der er en klar
sammenhaeng mellem barnets udbytte i skolen og
foraeldrenes aktive deltagelse skoleforlgbet, fortalte
psykologen.

Mangel pa tid er et af nutidens dilemmaer

Ifalge Halse er et af nutidens dilemmaer i forhold til
barneopdragelse netop, at barn kraever mere af det,
vi har mindre af — nemlig tid. For nar de voksne har
begraenset tid, kan de let komme til at miste
overblikket og stille for store krav til barnet.

"Jeg mgder masser af foraeldre, der forteeller mig, at
nu har de sagt ét eller andet tusindvis af gange til
barnet, men det gar ingen forskel. Nar de sa
spgrger mig, hvor mange gange, det er rimeligt, at
de skal blive ved at sige det, kan jeg kun svare:
Rigtigt mange gange! For det handler ikke om
antallet af gange, du siger tingene, men om maden,
du siger tingene pd. Sa hvis du er ngdt til at
gentage dig i en uendelighed, er der formentlig
noget i din kommunikation, der ikke fungerer.
Maske sender du dobbelttydede signaler — altsa
siger noget, men gor noget andet. Hvis du
eksempelvis siger nej til barnet ni gange, men den
tiende gang siger ja, hvad tror du s& barnet leerer af
det?”, spurgte han retorisk ud i salen og udtrykte
samtidig bekymring over, at foraeldre dermed
udhuler deres egen autoritet over for barnet.

"Nutidens foraeldre gnsker ikke konflikter — men
opdragelse er som vilkar forbundet med konflikter,
og det er ikke darligt i sig selv. Konflikter bliver farst
darlige, hvis de ikke bliver lgst”, slog han fast.

Voksen tilstedeveerelse kan ikke erstattes

| John Halses gjne er den voksne tilstedeveerelse
en klar forudseetning for at fremelske borns steerke
sider - som for eksempel selvstaendighed og
abenhed - og begreense de uhensigtsmaessige sider
- eksempelvis usikkerhed og selvoptagethed.

"Det kraever en voksen, der udfordrer, viser
retningen og selv gar vejen. En voksen, der ved,
hvorfor han eller hun er der, og som gor sig klart,
hvad opdragelse er. Bgrn har brug for voksne, der
formar at sige: Her er jeg, og nu seetter jeg en
greense — og sa i gvrigt star ved det”, sagde han i
lobet af det faengslende foredrag, der gav de 70
deltagere masser af stof til eftertanke.



Bent Stokholm: Vi bygger verdens
bedste skole

Jantelov og beskedenhed har ikke gode vilkar i
selskab med Bent Stokholm, skoleleder pa Hellerup
Skole. For der er tydeligvis vaegt bag ordene, nar
han stiller sig op og siger, at han vil veere med fil at
bygge verdens bedste skole. Meget tyder pa, at han
og resten af holdet pa Hellerup Skole er pa rette vej.
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Det er kun seks ar siden, Hellerup Skole sagde
goddag til farste argang af sma poder, der tradte ind
over folkeskolens teerskel. Men trods skolens
relativt korte liv, har skoleleder Bent Stokholm og
holdet bag ham allerede skabt en
bemeerkelsesveaerdig historie. En aften sidst i maj fik
han mulighed for at dele sin strategi og sine
synspunkter under NLP Husets temaaften
"Enneagrammet i bornehgjde”. Her kom det frem, at
fundamentet for skolens arbejde blandt andet har
veeret en dybtfelt erkendelse af, at vi mennesker
leerer forskelligt.

~— Il "Som vi ser det, er skolens
opgave at f& samfundets
Q 4 krav til skolen til at ga op i
b s’ en hgjere enhed med
4 barnenes lyst til at lzere.
‘ S4 vi fokuserer en hel del
pa, hvad der gor, at barn
far lyst til at leere — og det er jo vidt forskellige ting”,
fortalte Bent Stokholm de ca. 70 deltagere.

En skole med utraditionelle rammer

Sammen med sin stab har skolelederen skabt en
hel seeregen skole, hvor intet synes at veere
overladt til “sadan har vi altid gjort.” Faktisk
eksisterer meget lidt af det, man altid har gjort i
folkeskolen, ikke pa Hellerup Skole. For eksempel
bliver eleverne ikke undervist i afgreensede
klassetrin og rent fysisk synes kontrasten ogsa stor
til den traditionelle folkeskole. Der er nemlig ingen
veegge eller klasselokaler pa skolen.

*Jeg bliver tit spurgt, om det ikke giver en hel masse
larm, nar vi sddan huser 600 elever og ikke kan
lukke dgren til et klasselokale. Men svaret er nej.
Barnene har ikke brug for at rabe og skrige, nar de
rent faktisk oplever, at de bliver hart og set, som
dem, de er”, forklarer han.

Fokus pa barnets individuelle styrker
Skolen lzener sig op ad flere forskellige
videnskabelige retninger, der dog alle anerkender,

at mennesker lerer pa forskellig vis. Pa Hellerup
Skole ser man det derfor som en vigtig opgave at
made barnet i dets saeregne styrker for derved at
opelske de mindre steerke sider.

"Hvis et barn for eksempel oplever, at han er darlig
til matematik, men god til gymnastik, fokuserer vi
vores indsats pa de kropslige udfoldelser — og
inddrager sa efterhanden matematiske begreber i
gymnastikken”, lod det blandt andet fra
skolelederen.

Ogsa den mundtlige kommunikation er i hgjsaede
pa Hellerup Skole.

"Vi ger meget ud af at formulere det, vi gnsker, at
barnene skal gore, frem for det, vi ikke gnsker. Du
vil for eksempel ikke hgre en leere rabe: "Ikke lgbe
pa gangen” efter en elev. | stedet vil du formentlig
opleve, at leereren — i de lgbende elevers pahar —
roser den elev, der gar stille og roligt. Dermed retter
vi vores energi og opmaerksomhed mod den
adfeerd, vi gnsker, og det giver gode resultater”,
forklarede han.

@nske om bedre samarbejde pa tveers i
samfundet

En af udfordringerne pa skolen har veeret, at den
omkringliggende verden ikke ngdvendigvis har
forstaelse for eller indsigt i de samme principper
som Hellerup Skole.

"Skolens opgave handler bade om dannelse og
uddannelse — de to ting haenger ngdvendigvis
sammen. Men man kan overveje, om det ikke er en
holdning, man burde indtage generelt i de miljger,
bornene feerdes. For nar lille Peter starter i skolen,
og slet ikke kan sidde stille, hvis ansvar er det sa?
Skolens? Forzeldrenes eller maske bagrnehavens?
Burde vi ikke vaere bedre til at st sammen om at
leere ham det helt fra starten, sa dannelse og
uddannelse fik bedre samspilsvilkar”, spurgte Bent
Stokholm, der selv kunne forestille sig en felles,
samlet indsats fra barnet kommer i vuggestue eller
dagpleje og til det i princippet er feerdig med de
offentlige systemer.

"Méske kunne man i stedet for de nuveerende
systemer begynde at arbejde med "bgrnehuse” til
bern og unge fra 2-17 ar. Farst da begynder det at
blive rigtig interessant”, sagde en tydeligt engageret
Bent Stokholm.



