9’eres dovenskab handler om, at vi tgver med at maerke os selv og hvad, der
tjener os selv bedst.

Conni:

9’ere siges at vaere dovne, og umiddelbart har jeg lyst til bare at reagere
med "ja, ja, da, som du synes,, hvis det kan ggre dig glad” eller maske hele
baduljen pa en gang. Jeg synes ikke, at jeg er specielt doven, men det er
da kedsommeligt tidsspilde at ga i rette med den opfattelse, eftersom jeg
mener, at jeg indeholder alle egenskaber og dermed ogsa dovenskab.

Den dovenskab som Enneagrammet hentyder til handler om at vere
fraveerende og uopmaerksom pa omgivelserne og iszer sig selv.

Som 9’er har jeg det med at give mig til at dagdrgmme eller space ud,
en tilstand der bedst kan beskrives som "mental stirrepip”, hvor der fak-
tisk ikke sker noget mentalt. Det er en evne, jeg tror alle har, men 9’erne
har dyrket den til perfektion. Jeg gar altsa glip af en del af det, der sker
for gjnene og grene af mig og er slemt flov, nar jeg fanges i det. Det sker
selvfglgelig iszer i situationer, hvor jeg er treet, eller hvor det, der foregar,
ikke har min dybe interesse.

Efterhanden er jeg begyndt at synes, det er en del sjovere at vaere til stede
og opleve, hvad der sker omkring mig end at skabe forestillinger ud fra in-
ventaret i min hukommelses magasiner, iseer da mange af forestillingerne
er variationer over et kendt tema eller ligefrem repriser.

Nu ma I ikke forledes til at tro, at 9’ere er mentalt dovne. Jeg
reflekterer i en uendelighed: "Har jeg veeret for konfliktsky, svag,
uklar, ueerlig eller for aggressiv, konfronterende, steerk, direkte,
erlig. Burde jeg have naevnt dit, og var det forkert at navne dat og
sa videre”. Jeg vejer min adferd pa en guldveegt, og selv om jeg har
meget nemt ved at forstd og acceptere omgivelsernes synspunkter og
handlinger, har jeg udvist meget lidt forstdelse og accept af mine egne
synspunkter og handlinger. Det var en meget sterk oplevelse, fgrste
gang jeg fangede mig selv i at tale forstdende og keerligt til mig selv.
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Bente:

Dovenskab, et ord der gang pa gang stgder mit 9’er hjerte, for jeg er ikke
doven. [ skrivende stund er jeg, udover at jeg passer mit fuldtids job som
konsulent, i gang med to Paedagogisk Diplomuddannelses moduler. Sa jeg
syntes, det har veeret et travlt forar pa arbejdet, og jeg har da ogsa arbejd-
et en del over - knap 10 timer om ugen.

Hele vinteren har jeg veeret frivillig instruktgr i svemmeklubben en aften
om ugen. Jeg har hunde, og jeg sidder i raceklubbens regionsledelse. Jeg
bor i eget hus og ejer desuden den lejlighed, min mor bor i og her er jeg
formand for ejerforeningen. OG sd prgver jeg ind i mellem at fa skrevet
lidt til 9’er bogen. Sa doven vil jeg ikke kaldes, men maske magelig?

Fakta er det i hvert fald, at nar jeg f.eks. skal skrive, sa starter jeg med at
skabe mig en hyggelig arbejdsplads. Det kan veere en magelig laenestol
med en skammel foran, sa jeg kan sidde med pc’en pa skgdet og hygge
mig imens eller det kan vaere ved skrivebordet - som sa helst skal vaere
ryddet op og meget gerne med stearinlys pa bordet eller nar vejret er til
det, sd gar jeg i drivhuset, ogsa kaldes "driverthuset”, da det er indrettet
med havemgbler og leenestole.

Nar sandheden skal frem, sa vaelger jeg helst selv de opgaver, som jeg skal
tage mig af. Opgaver, der ikke interesserer mig, far lov at ligge - maske er
jeg heldig, at en anden overtager opgaven, og sker det ikke, sa laver jeg det
i sidste gjeblik. Dette kan maske af andre opfattes som dovenskab.

Eva:

Ligesom mange andre 9'ere synes jeg ikke at ordet "dovenskab" er et rart
ord, som jeg gnsker som et praedikat pa mig selv. Dovenskab hgrer ikke
til i min selvforstaelse. Tveertimod har jeg altid opfattet mig selv som et
meget flittigt menneske, som ikke er bange for at tage fat. For mig er ordet
veerdiladet, og da jeg fgrst laeste om, at 9'erne skulle have "dovenskab"
som et af sine temaer, forstod jeg det ikke, og jeg teenkte, at det i hvert
fald ikke passede pa mig. Jeg er ofte den, der fgrst rejser mig fra et mgde
og begynder at rydde af for kaffekopper etc. Derhjemme laver jeg altid alt
muligt. Rydder op, bager kager, har forskellige projekter i hjemmet. Maler
gamle mgbler, eller maler min stue, leeser bgger, studerer.

Jeg begyndte at ransage mig selv lidt. Jeg kom i tanker om, at nar jeg er
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i min have, sa har jeg en plan i hovedet for, hvad jeg skal lave. Jeg har
imaginaere punkter for dagen. Fgrst sla grees, sa rense i bedene, sa kgre
grene ned pa lossepladsen etc. Nar dette er lavet, sd ma jeg leegge mig pa
et taeppe i solen og laese i min bog.

Men i Igbet af dagen kan jeg jo sa blive distraheret af tanker som: "U-
krudtet i bedene kan jeg jo ogsa klare naeste dag. Det gar ingen steder.
Grenene til lossepladsen ligger jo ikke i vejen for nogen. Det kan ogsa ven-
te”. Sa hvis jeg har klaret at sla graesplaenen, kan jeg tage mig et fortjent
hvil pa teeppet med bogen. Jeg udskyder det meste af dagens planer til en
anden dag, naeste uge maske. Inden i mig er der en fglelse af ugidelighed,
en form for modstand. Jeg vil pludselig hellere hygge mig med noget, der
er "sjovere".

Efter at have laest tekster om 9’ernes dovenskab flere gange kom jeg pa
sporet af min dovenskab, forstaet som en indre evne til at lade tingene
sta til.

Jeg ser ordet dovenskab, som en metafor for en made at forholde mig til
mig selv og mine omgivelser pa. En indre modstand overfor at ggre noget
ved situationen. Jeg lader sta til.

Jeg hgrte en gang en anden 9'er sige: "Jamen, hvis man ikke ggr noget
ved et problem, sa forsvinder det da ogsa af sig selv." Det er pa en made
sandt. Det er positivt ikke at veere konfliktsggende. Men hvis det er store
og omsiggribende problemer i livet, for eksempel i relationer, i familien,
med bgrnene etc., sa duer det ikke at se vaek og lade som om, alt er godt.

Der md ageres og handles, og problemer skal Igses. | dag prgver jeg at
have en offensiv og lgsningsorienteret made at forholde mig til mig selv
og problemer pa. At lade sta til og ikke at handle pa problemer og fa dem
lgst skaber med tiden indre speendinger og ubehag. Det kan give en fglelse
af manglende kontakt med omgivelserne og en fglelse af ensomhed.

Trine:

Jeg har faet en opgave. Jeg ved, jeg skal lave den, og jeg ved, at jeg gerne vil
lave den. Men hvornar? Det forholder jeg mig til lidt senere, nar jeg lige
har teenkt over, hvad der er vigtigt at ggre lige nu. Og nu, mens jeg teenker
over, hvad det egentlig er, jeg skal ggre lige nu, kommer jeg i tanke om, at
jeg lige skal huske at sende en sms til min veninde og sige tak for sidst.
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Hun er jo bare sa skgn.

Mens jeg sidder og leder i mine kontakter pa mobilen, ser jeg min ven-
indes navn. Hende kunne jeg da ogsa lige ringe til - eller ogsa skulle jeg
bare skrive en sms og ringe senere. Ja, jeg ringer senere. N4 ja, jeg var jo
ved at teenke over, hvad det egentlig var, jeg skulle lige nu... Jeg skal jo
huske at bestille billetter til togrejsen naeste uge... det kan jeg ggre lidt
senere, nar jeg lige har lavet en kop kaffe.

Mens jeg laver kaffe, falder jeg over det blad med den artikel, jeg havde
bestemt mig for at leese. Skulle jeg saette mig og laese den nu. Hmm - er det
egentlig nu jeg vil det. Jeg kunne jo ogsa leese en af de fem bgger, som jeg
har lant pa biblioteket, og som jeg sddan gar og gleeder mig til at komme
i gang med. Eller skal jeg fgrst gd i Netto og kebe ind og lave mad og sa
leese, nar jeg har lavet alt det praktiske. Puha - jeg starter lige med den
kop kaffe, og sa ma jeg lige se, hvad jeg har lyst til... Der var jo ogsa den
opgave, som jeg ved, jeg skal lave, og som jeg faktisk ogsa gerne vil lave,
men hvorndr... lidt senere.

Tina:

Min dovenskab handler mest om trods, for jeg anser slet ikke mig selv for
doven, jeg laver en del overspringshandlinger, nar jeg bliver overvaeldet af
sveere fglelser, men det er ikke det samme som at veere doven.

Jeg har, da kunstnerlivet er et usikkert erhverv, et job i en konsulentvirk-
somhed, hvor jeg arbejder deltid. At jeg nu endelig arbejder med at fgre
mine egne og ikke andres drgmme ud i livet, har betydet, at jeg i mit del-
tidsarbejde oplever, at jeg ikke straekker mig sa langt for kunder og kol-
leger, som jeg gjorde tidligere. Jeg er ikke leengere sa fokuseret pa at holde
den gode stemning og veere teet pa andre. Jeg er blevet meget bevidst om
mit store behov for at traekke mig tilbage, for at fa den ro jeg skal bruge
for at levere mine opgaver. Jo mindre jeg involverer mig, jo stgrre fokuser-
ing og handlekraft oplever jeg, at jeg kan laegge for dagen i mit arbejde og
jo stgrre tilfredshed oplever jeg. Det er stort og dejligt. Ingen pres, blot
indfrielse af egen vilje.
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